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「逆風を以て徳とす」

【今月のTOPICS】
◇P1『所長コラム：逆風を以て徳とす』

『事務所の今月のヒトコマ』
『今月の言葉』『編集部より』

◇P2『オススメの本といえば』
『ぜひご覧ください♪事務所のSNS紹介』

編集部より

国内で新型コロナウィルス感染者が確認されてから２年が経過しました。そしてこの１年は新たな
変異株の出現と流行を繰り返し、今また感染力が非常に強いオミクロン株によって第６波が始まって
います。2022年はコロナ後の社会像を模索しながら、コロナと共に生きる１年になるでしょう。
先日ある経営者団体の会議で「逆風を以て徳とす」という言葉を知りました。ヨットを操縦する際、

逆風であっても順風と同じように対応し、逆風の力をしっかり利用できたら、その時こそ逆風に感謝
すべき徳が生まれるのではないかという話でした。
コロナ禍で営業時間が制限されたり、通常の仕入れができないなど、さまざまな困難に直面した時、

従来の枠にとらわれず多くの可能性を考えることで、状況を打開しながら得られるものがあるの
ではないでしょうか。

今月の言葉

ビジネスという木を育てるには、道徳という根を固めろ

『渋沢栄一 100の名言』
渋沢健著 日経ビジネス人文庫出版

渋沢栄一（1840～1931）官僚・実業家・慈善家

現在の１冊

植物でいう「根」は普段は見えませんが、成長の基盤となる大事な部分です。道徳やモラ
ルなども見えないからとおろそかにせず身に着けていくことが、ビジネスを成長させること
にも繋がるのだと感じました。

編集部の木下です。今回の特集
は「オススメの本といえば」です。
どれもその人のキャラクターがに
じみ出ている記事となっているか
と思います。どれも私は読んだこ
とがない本で、手にとってみたく
なりました。お楽しみいただ
けると幸いです。

事務所の今月のヒトコマ
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僕がおすすめする本は、『超ストレス解
消法（鈴木裕著）』です。
研究論文を基に、ストレス解消法が紹介

されています。インターネットや本でも、
個人的な主観を基にした解消方法が多い中、
科学的に解説しているという点でとても面
白い本でした。
中でも興味深いのは、食事やサプリメン

トに関する項目です。食事が体を作るとい
うのはわかるのですが、食事が体の好不調
に影響するというのはどうしても胡散臭く
感じる点がありました。しかし、この本で
は「食事内容を変えるだけでストレスが低
下した」という研究が紹介されており、考
えを改めるきっかけになりました。
ストレスを感じた際に読んでみては

どうでしょうか。

インターン生 I・T

「オススメの本」といえば

上のQRからご覧いただけます

インターン生目線の
事務所の日常をお届けします

インスタグラムよりFacebookより

上のQRからご覧いただけます

事務所の日常をお届けします
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